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Pauta de observaciones de comportamientos criticos

01 Comportamientos seguros y riesgosos

Registra todos los comportamientos seguros y riesgosos
que puedas identificar al observar a un colega seleccionado.

Luego de 2 semanas verifica si el comportamiento riesgoso fue modificado.

cambia comportamiento mantiene comportamiento

Inicial Final

1.1 | Allevantar o bajar carga ;/Usa sus piernas y mantiene su espalda recta?

1.2 | ;Realiza la manipulacién con movimiento lento y sin torcer la cintura?

1.3 | ¢Mantiene la carga pegada al cuerpo?

1.4 | Al agacharse para levantar o bajar carga, ¢ Flexiona las rodillas?

Al manipular cargas en forma manual, ¢ excede el limites de carga estable-

15 cido? (hombres 25 kilos, mujeres 20 kilos)

1.6 | ¢Privilegia el uso carros para trasladar cargas?

1.7 | ¢Pide ayuda para movilizar cargas, cuando es posible?

21
22
2.3
2.4

II’
)

.




achs

seguro

Pauta de observaciones d¢éomportamientos criticos ..

02 Bgrreras claves al comportamiento seguro

Registra todas las razones o motivos gue llevan
al colega a realizar comportamientos riesgosos.

Informa de inmediato al Comité Paritario todas 0
las razones del tipo C (fuera de su control).

n dentro de su control B de dificil control [of] fuerade sucontrol
Depende de su decision Depende de su decisién, pero Esta fuera del control
y voluntad. requiere un esfuerzo adicional. de la persona.
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