
Evita distracciones, 
mantén tu vista 
y concentración

Mantén tus  manos alejadas 
de piezas móviles

Despeja tu espacio 
de trabajo para que 
nada tape tu visión

Si te hablan, detén tu 
tarea completamente 

para responder

Abre y cierra 
puertas de frente

Existen ciertas 
acciones que 
pueden generar 
accidentes 
relacionados a este 
comportamiento:

#1

#2 Reforcemos comportamientos seguros 
que nos ayuden a mantenernos a salvo:

Desviar la vista
y distraerte 
de tus tareas

Obstruir tu visión 
de lo que estás haciendo

Ubicar el cuerpo 
o partes de él  
en puntos ciegos

Cada uno de nosotros es responsable de evitar comportamientos riesgosos 
eliminándolos de nuestras prácticas.

#3

Miro lo que hago?
CONVERSEMOS DE SEGURIDAD



Recuerda siempre: cada uno de nosotros es responsable de fomentar 
comportamientos seguros y eliminar comportamientos riesgosos 
de nuestras prácticas.

Existen ciertas acciones que pueden generar accidentes relacionados a 
“mantener la vista en la tarea”:   

#3

Desviar la atención de lo que estás haciendo o 
distraerte mientras ejecutas una tarea.

Obstruir el campo visual de lo que se está 
haciendo mientras se trabaja.

Ubicar el cuerpo o partes de él en puntos 
ciegos del lugar de trabajo o maquinaria que   
está siendo usada.

Por esto, debemos reforzar comportamientos seguros que nos ayuden                    
a mantenernos a salvo, como por ejemplo:

Evita distracciones, mantén tu vista y 
concentración en la tarea que estas ejecutando.

Si alguien te habla mientras trabajas,  detén 
tu labor y retira tus manos de cualquier tipo de 
maquinaria antes de responder.

Abre y cierra puertas siempre de frente para 
evitar recibir golpes de objetos o personas.

Despeja tu espacio de trabajo para que nada 
obstruya tu visión sobre lo que estás haciendo.

Mantén tus manos alejadas de cualquier pieza 
móvil en la maquinaria en la estás trabajando.

La idea es que podamos reconocer nuestros comportamientos y los de nuestros 
compañeros para así fomentar, reforzar y aumentar aquellos seguros y así lograr      
disminuir la ocurrencia de accidentes por comportamientos riesgosos.

Terminemos el diálogo de seguridad así...

¿Qué debo hacer con esta ficha? Recuerda usar un 
lenguaje simple
y cercanoA B CLee con atención

la información antes
de realizar la charla.

Expón la información
y dialoga con los
miembros del equipo.

Comenta y explica
cada uno de los puntos
y recomendaciones.

#1

#2

Esta pauta te ayudará 
a guiar el Diálogo de seguridad


