
en vez de...

Improvisando superficies 
que no están destinadas para este fin

Utilizar los medios auxiliares  
adecuados para cada tarea 

Se pueden generar accidentes por acciones relacionadas 
a trabajos en superficie sobre el nivel de piso:

#1

Utiliza 
pasamanos 
al bajar o subir

Usa solo medios 
auxiliares diseñados para 
el trabajo en altura

Al usar escalas, 
amárralas a una 
estructura estable

Baja o sube de frente, 
dando un paso a la vez 
y siempre manteniendo 
tres puntos de apoyo

#2 Reforcemos comportamientos seguros 
que nos ayuden a mantenernos a salvo:

Cada uno de nosotros es responsable de evitar comportamientos riesgosos 
eliminándolos de nuestras prácticas.

#3

Cómo subo o bajo niveles?
CONVERSEMOS DE SEGURIDAD



#1

#2

Se pueden generar accidentes por acciones relacionadas a trabajos en superficie 
sobre el nivel del piso:

Recuerda siempre: cada uno de nosotros es responsable de fomentar 
comportamientos seguros y eliminar comportamientos riesgosos    
de nuestras prácticas.

#3

Improvisando estructuras o superficies no 
destinadas a este fin como sillas, mesas, baldes, 
entre otros.

En vez de utilizar medios auxiliares diseñados 
para estas tareas, como escalas, andamios, 
taburetes, entre otros.

Por esto, debemos reforzar comportamientos seguros que nos ayuden a 
mantenernos a salvo, como por ejemplo:

Baja y sube escalas de frente, dando   
un paso a la vez y siempre manteniendo   
tres puntos de apoyo.

Usa solo medios auxiliares diseñados para el 
trabajo en altura como escaleras, escalerillas, 
taburetes, entre otros. 

Al usar escalas amárralas a una estructura 
estable y utiliza la relación 4 a 1 para escalas 
altas: 1 metro de distancia de la pared por cada   
4 metros de altura.

Utiliza pasamanos al subir o bajar escaleras  
y hacerlo de manera calmada, siempre de un  
escalón a la vez.

La idea es que podamos reconocer nuestros comportamientos y los de nuestros 
compañeros para así fomentar, reforzar y aumentar aquellos seguros y así lograr      
disminuir la ocurrencia de accidentes por comportamientos riesgosos.

Terminemos el diálogo de seguridad así...

¿Qué debo hacer con esta ficha? Recuerda usar un 
lenguaje simple
y cercanoA B CLee con atención

la información antes
de realizar la charla.

Expón la información
y dialoga con los
miembros del equipo.

Comenta y explica
cada uno de los puntos
y recomendaciones.

Esta pauta te ayudará 
a guiar el Diálogo de seguridad


