CONVERSEMOS DE SEGURIDAD

y8 Reforcemos comportamientos seguros
que nos ayuden a mantenernos a salvo:

» Baja o sube de frente,
dando un paso alavez
y siempre manteniendo
tres puntos de apoyo

» Usa solo medios
auxiliares disefiados para
el trabajo en altura

¥ Alusar escalas,
- amarralas auna
estructura estable
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.Qué debo hacer con esta ficha? Recuerda usar un
lenguaje simple
Lee con atencion Expon lainformacion Comentay explica y cercano
lainformacion antes y dialega con los cada uno de los puntos
de realizar la charla. miembros del equipo. y recomendaciones.

Se pueden generar accidentes por acciones relacionadas a trabajos en superficie
sobre el nivel del piso:

i..p Improvisando estructuras o superficiesno - » Envezde utilizar medios auxiliares diseiados

destinadas a este fin como sillas, mesas, baldes, para estas tareas, como escalas, andamios,
entre otros. taburetes, entre otros.

E Por esto, debemos reforzar comportamientos seguros que nos ayudena
mantenernos a salvo, como por ejemplo:

----- » Bajaysube escalas de frente,dando - » Alusar escalas amarralas a una estructura
' un paso a la vez y siempre manteniendo estable y utiliza larelacion 4 a1 para escalas
tres puntos de apoyo. altas: 1 metro de distancia de la pared por cada

i 4 metros de altura.
~-p  Usa solo medios auxiliares disenados para el

trabajo en altura como escaleras, escalerillas, = » Utiliza pasamanos al subir o bajar escaleras
taburetes, entre otros. y hacerlo de manera calmada, siempre de un
escalonalavez,

E Recuerda siempre: cada uno de nosotros es responsable de fomentar
comportamientos seguros y eliminar comportamientos riesgosos
de nuestras practicas.

‘ Terminemos el dialogo de seguridad asi...

La idea es que podamos reconocer nuestros comportamientos y los de nuestros
compaiieros para asi fomentar, reforzar y aumentar aquellos seguros y asi lograr
disminuir la ocurrencia de accidentes por comportamientos riesgosos.



